$2: totnens OBSERVA | GAUDEIX

~  REPTE DE

EL BOSC

CONVERTEIX UN DIA DE BOSC EN UNA GRAN AVENTURAI

Observa, busca, escolta, toca i gaudeix de la natura.

Marca els reptes que vagis completant!

. BUSCA AQUESTS TRESORS
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D Una fulla D Una pinya G Una pedra D Molsa D Una fulla

de roure ; de pi llisa tova gran
[:l Una agla | D Uns fruits E] Dos pals D Una falguera [:l Una escorga

de roure silvestres en forma de X d'arbre
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D Un bolet : D Una ploma D Un formiguer D Una teranyina D Una petjada
(si en trobes!) © (observa des de lluny) d'animal

D Toca l'escorga: D Prova una fruita
és llisa o rugosa? silvestre (només si
> saps que és segura)

[:] Quins colors veus D Qué és el que més
al bosc? t'agrada del bosc?
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RVl DESCOBREIX AMB ELS SENTITS "] ) peote FOTOGRAFIC

[:] Fa olor de terra & D Sents el terra -
‘ { % ) humida o de flors? fresc o calent? “

| L'aigua que

@) [SCOLTA [

[:] El cant d’un ocell

(J Les fulles mogudes
pel vent

correr del rierol

O & picot picant
a un arbre

(J Els teus passos
a la fullaraca

»,

Fes una foto de...
[J Elteu arbre

(J Un cami o racé

D El petit tresor

preferit.

molt bonic.

que trobis. J

-
Qg ISSI0 EXTRA_

Dibuixa o escriu aqui el moment
més especial del teu dia al bosc.
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Recollm i = CUIDEM EL BOSC! < o

les deixalles ! o am"‘.‘uem g ¢ Respectem T
i les posem ' plantes ni ' els animals '
al lloc. ' bolets. ! ~> i els seu habitat. F S

Ens hidratem
i cuidem
del nostre cos.

Gaudim en familia
i cuidem la natura!
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