v EN FAMILIA W

Descobriu la magia de la tardor amb aquesta llista

d’experiéncies per viure plegats.
Marqueu cada proposta quan 'hagiu completat!
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Preparar una Passejar per un bosc Visitar una fira Cuinar un Fer una mandala
crema de carbassa. ple de fulles de colors. de la castanyada. pastis de poma. amb elements
de la natura.
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Menjar castanyes Anar a buscar bolets Fer panellets Fotografiar el vostre Veure una posta de sol
torrades. (sempre amb en familia. arbre preferit. de tardor.
prudéncia).
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Recollir fulles de
diferents formes i
tonalitats.

Tastar Fer una excursié Fer una manualitat
moniatos torrats. entre boscos. amb fulles seques.
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Descobrir una
fira de tardor.
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Llegir un conte Buscar glans, pinyes Fer galetes amb Descobrir un poble Escoltar els
de tardor. i altres tresors formes de fulla. amb encant. sons del bosc.
del bosc.
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= £ s 2 = Explicar quin ha estat
Saltar damunt Fer un picnic Construir una el vostre moment preferit
d'una catifa de fulles. envoltat de natura. cabana amb branques. Abragar un arbre. de ks tardos.
<3 Petites experiéncies, grans records. @  Gaudim de la tardor en familia! 4 M




